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1. HINTERGRUND 2. FRAGESTELLUNG

Bel professionellen Musikern sind Schmerzen des Die vorliegende Studie untersucht,
Bewegungsapparates ein weit verbreitetes Problem. Schmerzen inwieweit musizierbezogene
Im Zusammenhang mit dem Musizieren kdnnen jedoch bereits bel Schmerzen bei Kindern und
Kindern und Jugendlichen vorkommen. Wahrend Kinder unter 10 Jugendlichen tatséchlich ein Problem
Jahren nach McKechnie & Jacobs (2011) keine Schmerzen darstellen, um welche Art von
berichten, zeigen andere Studien, dass dies bei alteren Kindern Beschwerden es sich handelt und in
(Uber 10 Jahre) Uberraschend haufig der Fall ist. Der prozentuale welcher Intensitat sie vorkommen. In
Antell der Kinder und Jugendlichen, die Schmerzen berichten, ist je einem systemisch orientierten Ansatz
nach Untersuchung verschieden und liegt zwischen ca. 75% und wurden auRerdem Eltern und Lehrer
96% (Kaczmarek, 2012; Harnischmacher, 1993; Nawrocka, 2014). gefragt, inwieweit sie spielbezogene
Inwieweit den Lehrern und Eltern diese Problematik bekannt ist, Schmerzen bei ihren Schiilern und
lasst sich kaum feststellen, da entsprechende Studien fehlen. In Kindern wahrnehmen.

einer ersten Pilotstudie zu Einstellungen und Verhaltensweisen von
Eltern gegentber musizierbezogenen Gesundheitsfragen zeigte
sich, dass Eltern die Bedeutsamkeit dieser Thematik durchaus
erkennen (Ackermann & Driscoll, 2013).

4. ERGEBNISSE

3. METHODE

Mit Hilfe von standardisierten Fragebdgen
wurden ca. 970 Schuler einer stadtischen
Musikschule nach Ihren Schmerz-
wahrnehmungen beim Musizieren gefragt. Die
Art der Schmerzen konnte auf einem
schematischen Korperbild angegeben werden,
fur die Schatzung der Intensitat stand eine
sechsstufige Smiley—Ratingskala zur Verfligung.
Die Einordnung der Schmerzen wurde durch
einen Kinderarzt  vorgenommen. Durch
zusatzliche standardisierte Fragebdgen wurden
Eltern und Lehrer zu ihrer Wahrnehmung von
Schmerzen bel den Instrumentalschulern
befragt. Die Daten wurden mit SPSS 21
deskriptiv. und gruppenspezifisch analysiert.
Offene  Fragen wurden Iinhaltsanalytisch
ausgewertet.

Insgesamt konnten 801 Fragebodgen von 399 Kindern, 368 Eltern und 34 Lehrern in die Auswertung einbezogen werden. Das Alter der Schiler (w = 62% , m = 38%)
lag zwischen 7 und 23 Jahren (M = 13 Jahre , SD = 2,7). Die durchschnittliche Unterrichtsdauer betrug knapp funf Jahre. Insgesamt gaben 51% der befragten Kinder
an, schon einmal wahrend des Ubens oder Spielens Schmerzen gehabt zu haben. Dabei zeigte sich kein signifikanter Unterschied zwischen Jungen (48%) und
Madchen (53,2%). Entgegen einer urspringlichen Vermutung zeigte sich kein Zusammenhang zwischen Ubezeit pro Woche und der Erfahrung von Schmerz.
Dagegen gab es einen signifikanten Zusammenhang zwischen dem Auftreten von Schmerzen und der Unterrichtsdauer (chi?, p = .008; Cramer-V = .216). Dabei

werden am haufigsten Finger, Hande, Arme und Rucken als Schmerzbereiche genannt (s. Abb. 1).
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Prozent (Mehrfachantworten moglich)

Die Intensitat der Schmerzen ist eher moderat. Bel ca. 10% sind die Schmerzen  Von den Eltern (n = 368) antworten tUberwiegend die Mutter (88%). Etwa ein
jedoch ziemlich stark ausgepragt (s. Abb. 2). Hohe Schmerzintensitat (ziemlich /  Drittel gab an, dass ihr Kind tber musizierbezogene Schmerzen geklagt habe.
stark; n = 22) kommt signifikant haufiger bei Madchen vor (n = 16; chi?, p = .018). Die berichtete Schmerzintensitat war uUberwiegend gering (47%) oder

Nach dem Musizieren verschwinden die Schmerzen in der Regel. Im Unterschied  mittelstark (37%).
zur Studie von McKechnie & Jacobs (2011, n = 10) gaben in unserer Studie alle 7-
10jahrigen (n = 26) Schmerzen an (88,5% ein bisschen/etwas, 11,5% ziemlich
stark). In den meisten Fallen von musizierbezogenen Schmerzen wird die Mutter
von 71% als Haupt-Ansprechpartnerin genannt (Vater 33%, Lehrer 41%).

5. DISKUSSION

Die Ergebnisse zeigen, dass musizierbezogene Schmerzen sowohl bei Schuilern, Eltern als auch bel
Lehrern ein Thema sind. Die Haufigkeit der von den Schulern berichteten Schmerzen fallt mit etwa 50%
deutlich geringer aus als die in anderen Studien berichtete Haufigkeit. Die Haufigkeitsangaben von
Schuilern, Eltern und Lehrern stimmen in etwa uberein, wobeil die Eltern mit 33% seltener Schmerzen
beobachtet haben, als ihre Kinder (51%) berichten. Offenbar spricht ein Teil der Kinder nicht dartber. Die
Intensitat der spielbezogenen Schmerzen ist meist eher moderat und vorubergehend. Die 10% der Kinder,
die Uber starke Schmerzen berichten, bedurfen jedoch besonderer Aufmerksamkeit. Ein Problem ist, dass
sich 18% der jungen Instrumentalisten nicht und 31% nur teilweise in ihren Klagen Uber Schmerzen
ernstgenommen fuhlen. Insgesamt zeigen die Ergebnisse die Notwendigkeit einer offenen Diskussion und
Pravention, ohne das Musizieren zu pathologisieren.

Von den Lehrern (n = 34, 62% w) gaben 56% an, dass ihre Schuler schon
einmal Uber musizierbezogene Schmerzen berichtet haben. Die Angaben Uber
die Haufigkeit des Vorkommens von Schmerzen schwankten zwischen 0% und
60% und lassen keine systematischen Aussagen zu.
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